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An die
niedergelassenen Ärzte/Ärztinnen
und ermächtigte Chefärzte der Krankenhäuser
im Mainz-Kinzig-Kreis  Gelnhausen, August 2009

Sport und Gesundheit

Sehr geehrte Frau Doktor,
sehr geehrter Herr Doktor,

sportliche Aktivitäten sind eine entscheidende Hilfe zur Verminderung von Risikofaktoren 
und bei der Vorbeugung von Krankheiten. 

Der Landessportbund Hessen hat bereits in verschiedenen Landkreisen mit Erfolg ein 
Netzwerk „Sport und Gesundheit“ aufgebaut. Aufgrund dieses Erfolges wird angestrebt, 
dieses Projekt auf ganz Hessen auszuweiten.

Ein solches Netzwerk soll jetzt auch in den Sportkreisen Hanau, Gelnhausen und 
Schlüchtern in Zusammenarbeit mit dem Main-Kinzig-Kreis und der Stadt Hanau 
umgesetzt werden. Gemeinsam mit der Landesärztekammer Hessen, der Kassenärztlichen 
Vereinigung Hessen und den Ärztevereinen Hanau, Gelnhausen und Schlüchtern  wurde 
eine Kampagne entwickelt, bei der die niedergelassenen Mediziner einen wichtigen Beitrag 
leisten. Wir beabsichtigen, das Projekt im Rahmen dieser gemeinsamen Kampagne als 
„Rezept“ für Bewegung im September 2009 der Öffentlichkeit zu präsentieren. Zur 
Erreichung unseres ehrgeizigen Zieles, die Bürgerinnen und Bürger im Main-Kinzig-Kreis 
zu mehr Bewegung zu motivieren, bitten wir Sie um Ihre tatkräftige Unterstützung. 
Um Ihnen bei Ihren Bemühungen Hilfen an die Hand zu geben, haben wir Materialien und 
einen Gesundheitswegweiser entwickelt, alles in einem einheitlichen Erscheinungsbild, 
die wir Ihnen kostenfrei zur Verfügung stellen:

1.   Ein DIN A3 Plakat für Ihre Praxis. Als erste Aufforderung und Motivation für Ihre 
Patientinnen und Patienten: „Ich verschreibe auch Bewegung“.

2.  Ein Randloser Wechselrahmen für das DIN A3-Plakat.

3.  Ein „Rezept“ für Bewegung, das Sie im bekannten Heilmittelformat über Ihren 
Praxis-Drucker ausstellen können. Dieses Rezept ist jedoch nicht mit üblichen Rezep-
ten vergleichbar und zunächst auch nicht zur Abrechnung vorgesehen. Es soll aber 
bei Ihren Patienten den Eindruck von Verbindlichkeit und Seriosität erwecken und so 
zur Akzeptanz beitragen.

4.  Der Gesundheitswegweiser, der Ihnen und Ihrem Patienten konkrete Hinweise zu 
Bewegungsangeboten in Ihrer Region gibt; zum größten Teil mit dem Qualitätssiegel 
„SPORT PRO GESUNDHEIT“ versehen.

5.  Ein Prospektständer für Ihr Warte- bzw. Beratungszimmer zur besseren Präsentation 
des Gesundheitswegweisers.

Umseitig fi nden Sie einen vorbereiteten Bestellbogen. Es wäre schön, wenn Sie uns 
diesen möglichst bis zum 15. September 2009 zurücksenden könnten, damit Sie zum 
geplanten Start alle oben aufgeführten Materialien vorrätig haben.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Gottfried von Knoblauch zu Hatzbach
Präsident

Landesärztekammer Hessen

Dr. Rolf Müller 
Präsident

Landessportbund Hessen

Erich Pipa
Landrat 

Main-Kinzig-Kreis

Claus Kaminsky
Oberbürgermeister 

Hanau

Stefan Bahn
Sportkreisvorsitzender Hanau
und Vertreter der ARGE Hanau/
Gelnhausen/Schlüchtern



Bitte schicken Sie mir die Artikel an folgende Adresse:

Name

Straße

PLZ Ort

Tel. Fax

E-Mail

Ja, ich bestelle
(Bitte die gewünschte Bestellzahl eintragen)

1.   Das Plakat, vierfarbig
in der Größe DIN A3

3.   Rezeptblöcke, 
à 50 Blatt

5.   Prospektständer

FAX an:
0 61 81/5 07 48 17

1.
2.

3.

5.

4.

2.   Randloser Wechselrahmen
in der Größe DIN A3

4.   Wegweiser für Gesundheit
und Bewegung DIN A5
(mit Bewegungsangeboten
in Ihrer Region) 

6.   Ich benötige noch weitere
Informationen zur Anwendung
des „Rezept“ für Bewegung

                Ja                   Nein
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